
Offensive Low Post Isolation Play
This isolation play aims to create a 
scoring opportunity using  a frontcourt 
player’s ability to post‐up.

1. The (1) initiates the play by 
passing to the (2).

2. Once the (2) receives the pass, the 
(4) will move down to the block 
and get in post‐up position.

3. The (2) then passes to the (4) to 
use post moves to get a good shot.
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